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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2010 г. N 1897) (ред. 31.12.2015);
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 02.07.2021);
· Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобренной решением федерального объединения по общему образованию, протокол № 1/15 от 08.04.2015 года в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015 г);

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (ред. от 08.05.2019; от 22.11.2019) "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
· Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность";
· Положения о составлении и утверждении рабочих программ учебных предметов в соответствии с ФГОС «СОШ №178».
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации:

- ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 года (ред. от 11.06.2021г.);

- ФЗ № 7 «Об охране окружающей среды» от 10 января 2002 года (ред. от 02.07.2021г.);

- ФЗ № 69 «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 года (ред. от 11.06.2021г.);

- ФЗ № 28 «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 года (ред. от 11.06.2021); 

- ФЗ № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года (ред. от 02.07.2021г.);

- ФЗ № 35 «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 года (ред. от 26.05.2021г.);

- ФЗ № 3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8 января 1998 года (ред. от 08.12.2020г.);

- ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года (ред. от 02.07.2021г.);
     Изучение ОБЖ в 5 классе направлено на достижение следующих целей:
· формирование у обучающихся основных понятий, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
· понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у обучающихся безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность.
         Предмет ОБЖ в 5 классе реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. При изучении курса ОБЖ активно используются знания учащихся, полученные при изучении других дисциплин: природоведение, физическая культура, ИЗО, история, биология, география и математика.    

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе предназначен для:

1. Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.

2. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих.

3. Приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей.

4. Формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 
5. Формирования у учащихся отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе и наркотиков. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе изучается из расчета 1 час в неделю. 35 часов в год.

Программа реализуется с помощью учебника для общеобразовательных программ «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс, под редакцией Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранина, Вентана-Граф, 2019г.

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса: 

Личностными результатами обучения ОБЖ в 5 классе являются:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование основ экологической культуры, бережного отношения к окружающей среде;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, творческой и других видов деятельности.
Метапредметными результатами обучения ОБЖ в 5 классе являются:
· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных источников и новых информационных технологий в области основ безопасности жизнедеятельности;

· овладение обучающимися умениями анализировать причины возникновения, последствия и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера;

· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем, сверстниками. Работать индивидуально и в группе: находить общее решение. Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
Предметными результатами обучения ОБЖ в 5 классе являются:

· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность человека;

· умения применять полученные теоретические знания на практике; 

· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

         Обучающиеся должны научиться самостоятельно, ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретённые знания в реальной жизни.
Основы комплексной безопасности 
Ученик научится:
• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Ученик получит возможность научиться:

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Ученик научится:

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

Ученик получит возможность научиться:

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;
• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Ученик научится:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья и их возможные последствия;

Ученик получит возможность научиться:

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Ученик научится:

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим;
• классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 
• определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

Ученик получит возможность научиться:

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

Формы и средства контроля:
1. Тестовые задания. 
2. Устный опрос.  
3. Проверочная работа.

4. Контрольная работа.

Средства контроля и оценки результатов обучения:

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Оценка устных ответов обучающегося:

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Оценка письменных работ обучающегося:

Отметка «5» 

1.Работа выполнена обучающимся полностью самостоятельно, в полном объеме и с соблюдением необходимой последовательности изложения материала и результатов деятельности.
2.Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 
Отметка «4» 

1.Работа выполнена обучающимся в полном объеме и самостоятельно. 
2. Допускает отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на правильность конечного результата

3. Использует указанные учителем источники знаний и показывает умение работать с ними самостоятельно. 
4. Показывает знание основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного выполнения работы. 
5.Допускает неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Отметка «3» 

1.Обучающийся работу выполняет и оформляет с помощью учителя или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную работу ребят. 
2. На выполнение работы затрачивает времени, больше отведенного на уроке или, получает возможность доделать работу дома. 
3. Показывает знания теоретического материала, но испытывал затруднения при самостоятельной работе с источниками информации.

Отметка «2» 
1.Оказался совершенно не подготовленным к выполнению этой работы: обнаружил плохое знание теоретического материала и отсутствие необходимых практических навыков и умений. 
2.Полученные результаты не позволяют обучающемуся сделать правильные выводы и полностью расходятся с поставленной целью. 
3.Руководство и помощь со стороны учителя или хорошо подготовленных учащихся неэффективны из-за плохой подготовки обучающегося. 
Примерные контролирующие материалы находятся в Приложении 1
Содержание учебного предмета, курса
Введение -1ч
Изучение предмета «ОБЖ».
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя –17 ч.
    Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.
     Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.
    Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).
    Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.
   Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.
   Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.
Мой безопасный дом – 5 ч.
     Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.
  Школьная жизнь-  12 ч.
     Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.
Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку. Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом и при ожогах.
   Практические работы
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; со​ставление программы закаливания; освоение правил безопасного пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе.
Тематическое планирование.

	№ п\п
	Тема 
	Количество часов 



	1
	Введение
	1 час

	2
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	17 часов 

	3
	Мой безопасный дом
	5 часа

	4
	Школьная жизнь
	12 часов

	
	Итого:
	35 часов


Календарно – тематическое планирование.

	№ урока
	Тема урока
	Планируемые сроки

	Введение (1 час)
	5

	1.
	Изучение предмета «ОБЖ». 
	

	
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя (17 часов)
	

	2.
	Системы органов. 
	

	3.
	Укрепляем нервную систему. 
	

	4.
	Тренируем сердце. 
	

	5.
	Развиваем дыхательную систему. 
	

	6.
	Рациональное питание.
	

	7.
	Аллергия и отравления.
	

	8.
	Тренировка глаз и слуха.
	

	9.
	Вкус и обоняние.
	

	10.
	Здоровый образ жизни.
	

	11.
	Вредные привычки. Подготовка к контрольной работе.
	

	12.
	Контрольная работа.
	

	13.
	Чистота — залог здоровья.
	

	14.
	Как правильно мыть фрукты? Дизентерия, педикулез.
	

	15. 
	Движение — это жизнь.
	

	16.
	Повторение пройденного материала.
	

	17.
	Закаливание.
	

	18.
	Компьютер и здоровье.
	

	
	Мой безопасный дом (5 часов)
	

	19.
	Наводим в доме чистоту.
	

	20.
	Моем посуду правильно.
	

	21.
	Техника безопасности в доме.
	

	22.
	Безопасное электричество.
	

	23.
	Безопасный газ.
	

	
	Школьная жизнь (12 часов)
	

	24.
	Дорога в школу и обратно.
	

	25.
	Правила дорожного движения.
	

	26.
	Правила безопасности пешеходов.
	

	27.
	Дорожные ловушки.
	

	28.
	Дорожные знаки.
	

	29.
	Школьник как пассажир. 
	

	30.
	Общие правила школьной жизни. Подготовка к контрольной работе.
	

	31.
	Контрольная работа.
	

	32.
	Травмы.
	

	33.
	Если в школе пожар.
	

	34.
	Помощь при отравлении угарным газом и ожогах.
	

	35.
	Повторение пройденного материала.
	


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
1. Нормативно-правовые документы: 

      -  Конституция Российской Федерации 
- ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 года (ред. от 11.06.2021г.);

- ФЗ № 7 «Об охране окружающей среды» от 10 января 2002 года (ред. от 02.07.2021г.);

- ФЗ № 69 «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 года (ред. от 11.06.2021г.);

- ФЗ № 28 «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 года (ред. от 11.06.2021); 

- ФЗ № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года (ред. от 02.07.2021г.);

- ФЗ № 35 «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 года (ред. от 26.05.2021г.);

- ФЗ № 3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8 января 1998 года (ред. от 08.12.2020г.);

- ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года (ред. от 02.07.2021г.);
2. Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В.Таранин А. Б, ОБЖ: 5–6 классы: программа. — М.: Вентана - Граф, 2012. — 40 с. 

3. Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В,Таранин А. Б Методическое пособие ОБЖ: 5 -6 класс: методическое пособие, - М.: «Вентана-Граф, 2012 — 40 c.
4. Скрипник Л.Ю. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие – М: пресс, 2006 г.

5. Фролов М.П Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 5 класса общеобразовательных учреждений — М.:  АСТ: Астрель 2015 г.
6. Документы и материалы деятельности федерального агентства по образованию http://www.ed.gov.ru/;

7. Российское образование http://www.edu.ru/ 

8. Плакаты по планируемым темам изучения

9. Наглядные пособия

10. Мультимедийные презентации по темам курса

11. Технические средства обучения – (компьютер, мультимедиапроектор, экран, манекен-тренажер для оказания первой медицинский помощи, PH-метр, противогазы). 
Приложение 1

Примерные проверочные и контрольные работы, тестирования.
Тестирование. 

Тема: Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя.

1) Что такое движение?

А) естественная потребность организма человека.

Б) безусловный рефлекс человека.

В) перемещение человека на какое-либо расстояние, строго вперед.  

2) Что формируется в организме человека с первых дней его жизни?

А) скелет и мышцы.

Б) политические взгляды.

В) нижние конечности.

Г) зубы.

3) Как называется недостаток движения?

А) гиперактивность.

Б) гиподинамия.

В) гидроцефалия.

Г) энцефалит.

4) Максимальный пик работоспособности приходится на период времени:

А) с 12:00 до 14:00.

Б) с 07:00 до 10:00

В) с 21:00 до 00:00

Г) весь день

Д) этих пиков не существует

5) Рекомендуемое расстояние человека до телевизора?

А) 30 см

Б) 45 см

В) 150 см

Г) 300 см

Д) 100 см

Правильные ответы: 1)А 2)А 3)Б 4)Б 5)В
Тема: Мой безопасный дом
1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города:

1) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба

2)"скорая помощь", служба газа, полиция;

3) полиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа;
2. Затопление в жилище может произойти в результате:

1) сквозных трещин в перегородках

2) неисправности запорных устройств (кранов)

3) неисправности электропроводки и освещения
3. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыв дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших дальнейших действий:

1) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа, открыть окно, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу

2) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь в кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу

3) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь в кухню
4. Какова правильная последовательность действий при пожаре:

1) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых, если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре;

2) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре;

3) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения
5. Во время пожара, при эвакуации из квартиры (дома) необходимо:

1) закрыть дверь в квартиру на замок, прикрыть нос платком и спуститься вниз на лифте;

2) прикрыть дверь в квартиру, закрыть нос платком и спуститься вниз по лестнице;

3) прикрыть дверь в квартиру, закрыть нос платком и выйти на балкон «переходки» к черной лестнице.
6. Электротравму можно получить если:

1) пользоваться электроприборами;

2) прикасаться к оголенным проводам;

3) включать в розетку электроприборы.
7. Если при взрыве в доме Вы оказались в завале, нужно:

1) постараться самостоятельно разобрать завал и выбраться из него;

2) стараться не шуметь, при помощи спичек подавать сигналы спасателям;

3) подавать звуковые сигналы (стуком или голосом) спасателям, не паниковать.
8. Если Ваш друг получил пищевое отравление, Вам нужно:

1) вызвать скорую помощь и успокаивать друга;

2) позвонить родителям и отвести друга к нему домой;

3) вызвать врача, вызвать рвоту, дать активированный уголь.
9. Выберите возможные причины затопления квартиры (дома):

1) изношенность водопроводных труб;  

2) изношенность напольного покрытия;

3) засор труб и стоков;

4) весеннее таяние снега на крыше;

5) выкипевшая вода из кастрюли;

6) пролитый стакан воды.
Проверочные работы

Тема: Что бы сохранить здоровье нужно знать себя

Вариант 1

1. Что такое гигиена
2. Как правильно мыть фрукты
3. Что такое закаливание. Принципы закаливания
4. Режим дня
5. Как измерить пульс

Вариант 2

1. Что входит в понятие гигиены

2. Как правильно мыть посуду

3. Что такое закаливание и его виды

4. Системы органов

5. Здоровье

Тема: Мой безопасный дом

Вариант 1

1. Правила при работе с клеем

2. ПМП при ударе током

3. Вредители
4. Правила работы с газовой плитой

Вариант 2

1. Правила при работе с химическими средствами

2. ПМП при отравлении угарным газом

3. Правила мытья посуды
4. Правила работы с электроприборами

Тема: Школьная жизнь

1. Правила дорожного движения для пешеходов.

2. Какие дорожные знаки должен знать пешеход

3. Правила поведения для пассажиров транспортного средства.

4. Правила поведения в школе

5. Правила поведения при пожаре в школе.

Контрольные работы
1 полугодие

Вариант 1

1. Что такое техногенная катастрофа. Примеры техногенных катастроф
2. Принципы правильного питания
3. ПМП при пищевом отравлении 

4. Режим дня
5.Здоровый образ жизни
Вариант 2

1. Что такое социальная катастрофа. Примеры социальных катастроф
2. Аллергия 
3. ПМП при попадании соринки в глаз
4. Здоровье
5. Вредные привычки и их влияние на здоровье
2 полугодие
Вариант 1

1. Виды дорожных знаков. Приведите пример дорожных знаков
2.Правила поведения пешеходов
3. Правила поведения в случае утечки газа
4. Техника безопасности в доме
5. Принципы и виды закаливания
Вариант2

1.  Дорожные ловушки
2. Правила поведения пассажиров
3. Техника безопасности при работе с электричеством
4. Безопасное использование компьютера
5. Закаливание
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